
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NORMATIVA TÈCNICA I DE PARTICIPACIÓ  
PATINATGE ARTÍSTIC ESCOLAR 

(JORNADES COMARCALS) 
Curs 2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.- Categories 

 
 

INDIVIDUAL 

PREBENJAMÍ 2016 – 2017 

BENJAMÍ 2014 – 2015 

ALEVÍ 2012 – 2013 

INFANTIL 2010 – 2011 

CADET 2008 – 2009 

JUVENIL 2006 - 2007 

 

TRIOS, QUARTETS, QUINTETS I XOUS 

Prebenjamí, benjamí i Aleví 

PRIMÀRIA 

2012 fins 2017 

Infantil, Cadet i Juvenil 

SECUNDÀRIA 

2006 fins 2011 

 

* Categoria Educació Infantil 2017-18-19 no podran participar a les jornades de 

competició.  

 

 

2.- Participants  

 

Podran participar totes les escoles i entitats de la nostra comarca, sense límit de participants, 

sempre que estiguin inscrits als JEEC (Directrius dels JEEC). 

 

 

3.- Condicions de participació 

 

La participació està oberta a tothom. 

 

Podran participar els/les patinadors/es, els equips i el personal tècnic inscrits als JEEC 

(Directrius dels JEEC) i que complexin els requisits següents: 

 

3.1. Tots els/les esportistes i personal tècnic hauran de tramitar el carnet de  participant en els 

Jocs Esportius del Penedès.  

 

3.2. Modalitats: 

A banda de la modalitat individual, hi ha 4 modalitats per equips, “trios”, quartets”, “quintets” i 

“xous”, per les quals s’estableix el següent nombre d’esportistes: 

 

MODALITAT Nombre de components 

TRIOS 3 

QUARTETS 4 

QUINTETS 5 

XOUS Mínim 6 

 

 

 

3.3. Als/a les patinadors/es s’hi afegirà el personal tècnic i que serà obligatori que sigui major 

d’edat. 

 

 

3.4. En la participació a la modalitat individual hi ha tres nivells: nivell A, nivell B i nivell C. 

 

 

Tots els/les patinadors/es participaran a la categoria que els correspon per any de naixement 

(directrius dels JEEC), amb les següents excepcions: 



  

- Es permetrà la participació d’esportistes amb patologies especials en activitats de 

categories inferiors a la corresponent, que han d’acompanyar el document d’autorització 

amb un certificat mèdic i el certificat corresponent de disminució.  

 - Es permetrà la participació de patinadors/es en una categoria immediatament superior 

només per tal de potenciar la formació d’equips. En aquest cas, caldrà el document 

d’autorització de la família i el full de sol·licitud del consell corresponen. 

 - Excepcionalment, en el cas dels CENTRE EDUCATIUS, AEE i AMPA, es permetrà la 

participació en els esports d’associació d’aquells alumnes que hagin repetit un sol curs, 

presentant el certificat escolar i en les següents condicions: 

 - Que no hi hagi equip de la mateixa entitat de la categoria que correspon a l’esportista 

repetidor/a per data de naixement. 

 

 

 

 

4.- Aspectes tècnics de les jornades individual i conjunts 

 

 

4.1. Jornades individuals 

 

- Inscripcions: Se us enviarà un model de full Excel  i que l’haureu de retornar mitjançant correu 
electrònic:  jespe@jespe.org on haureu de facilitar el nom i cognom i la categoria en la que participarà. 
No s’acceptarà cap inscripció en un altre format a l’envia’t. 
  

- Es realitzaran 4 jornades de patinatge artístic individual on és convocaran totes les 

categories i que es distribuirà segons inscripcions per categories i nivells. Es marcarà una data 

límit d’inscripció i aquesta serà abans de la 1a jornada. 

 

- Per poder accedir a les Finals Nacionals es tindrà en compte la suma de les dues puntuacions 

obtingudes de les jornades comarcals. 

 

- La classificació serà segons la puntuació atorgada al patinador/a per part del jurat i calculada 

pel programa informàtic WHITE. 

 

- Serà obligatori tenir tramitat el carnet d’esportista. Des del Consell corresponen es faran les 

comprovacions i no podran participar esportistes que no estiguin dins els programa Zènit.  

 

- Les regles generals com els integratius, barems i demés, estan inclosos dins de Normativa 

Tècnica que s’adjuntarà apart.  

 

- Cada patinador/a tindrà l’elecció de realitzar la seva actuació amb el mallot representatiu de 

la seva entitat o amb fantasia. 

 

- La música és facilitarà en format Mp3 i que fareu arribar via correu electrònic junt amb les 

inscripcions dels esportistes i de la data límit d’inscripció. Cal portar una còpia en format usb. 

Haurà d’estar tallada i a la velocitat adequada.  

 

- Abans de l’inici de cada categoria hi haurà 5 minuts d’escalfament. Cada participant haurà 

d’estar preparat/da en el lloc de sortida, dues actuacions abans de la seva. Qui perdi el torn 

actuarà en darrer lloc si ho comuniquen a la taula, en cas contrari quedaran desqualificats/des. 

 

- A cada jornada hi haurà un/a responsable de coordinar els/les jutges, la música i l’ordre de 

sortida. Per a qualsevol aclariment o dubte de la jornada caldrà adreçar-se a aquesta persona. 

Quan un entrenador, delegat o pare, s’adreci directament als jutges, durant l’actuació o els 

descansos, mentre no s’hagi tancat l’acta de la competició serà considerat una falta greu. 
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4.2. Jornades de Trios, Quartes, Quintets i xous 

 

- Inscripcions: Se us enviarà un model de full Excel  i que l’haureu de retornar mitjançant correu 
electrònic:  jespe@jespe.org on haureu de facilitar el nom i cognom i la categoria en la que participarà. 
No s’acceptarà cap inscripció en un altre format a l’envia’t. 
 

- Es realitzaran 4 jornades on és convocaran totes les categories repartides segons 

inscripcions. Es marcarà una data límit d’inscripció i aquesta serà abans de la 1a jornada. 

 

- Per accedir a les Finals Nacionals es tindrà en compte la suma de les dues puntuacions 

obtingudes a les dues jornades comarcals. 

 

- La classificació serà segons la puntuació atorgada al conjunts de patinadors/es per part del 

jurat i calculada pel programa informàtic WHITE. 

 

- Serà obligatori tenir tramitat el carnet d’esportista. Des del Consell corresponen es faran les 

comprovacions i no podran participar esportistes que no estiguin dins els programa Zènit. 

 

- Les regles generals com de Trios, Quartets, Quintets i Xous, estan inclosos dins la Normativa 

Tècnica que s’adjuntarà apart.  

 

- La música és facilitarà en format Mp3 i que fareu arribar via correu electrònic junt amb les 

inscripcions dels esportistes i de la data límit d’inscripció. Cal portar una còpia en format usb. 

Haurà d’estar tallada i a la velocitat adequada. 

 

- Abans de l’inici de la competició de xous, es realitzarà una 1a part d’escalfament. La durada 

serà de 8 minuts pels Trios, Quartets i Quintets, i de 10 minuts pels Xous. (sempre que per 

disponibilitat horària del pavelló sigui possible) 

 

- A cada prova hi haurà un/a responsable de coordinar els/les jutges, la música i l’ordre de 

sortida. Per a qualsevol aclariment o dubte de la jornada caldrà adreçar-se a aquesta persona. 

Quan un entrenador, delegat o pare, s’adreci directament als jutges, durant l’actuació o els 

descansos, mentre no s’hagi tancat l’acta de la competició serà considerat una falta greu. 

 

 

 

5.- Dates: inscripcions i trobades 

 

 

Dates i lloc Jornades individuals 

1a jornada – DIUMENGE – 18 de febrer – (LLOC per confirmar  

2a jornada – DIUMENGE – 25 de febrer – (LLOC per confirmar)  

3a jornada – DIUMENGE – X de març – (LLOC per confirmar)  

4a jornada – DIUMENGE – X de març – (LLOC per confirmar)  

 

Les entitats tindran que fer la inscripció abans del dia per determinar.  

 

Dates i lloc Jornades de Trios, Quartes, Quintets i xous 

1a trobada: dia i lloc per confirmar 

2a trobada: dia i lloc per confirmar 

3a trobada: 27 d’abril – TORRELAVIT () 

4a trobada: 28 d’abril – TORRELAVIT () 

 

Les entitats tindran que fer la inscripció abans del dia per determinar. El sorteig de l’ordre de 

sortida es farà per determinar 
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6.- Guardons 

En la última jornada, a ser possible i de cada modalitat individual i xous és farà el lliurament 

de medalles de record juntament amb les medalles dels 3 primers classificats  

 

 

7.- Aspectes tècnics generals 

 

Elements bàsics, regles de la competició, puntuació, durada, música  

(Veure annexa a la NORMATIVA TÈCNICA DE PATIANTGE ARTÍSTIC Curs 2022-2023) 

 

 

 

 

ELS VALORS DE L’ESPORT 
 

Les accions bàsiques d’aplicació obligatòria per les diferents modalitats del Patinatge Artístic, 

queden recollides en el següent quadre: 

 

 INDIVIDUAL GRUPS 

1. SALUTACIÓ INICIAL I 
FINAL DELS ESPORTISTES 

ENVERS TÈCNICS I 
TUTORS/ES DE JOC 

INICIAL: Prèvia als 5’ 
d’escalfament de cada grup de 
competició. Els esportistes del 

grup es col·locaran al centre, des 
d’on realitzaran la salutació. 

FINAL: En acabar l’execució del 
programa, es col·locaran al centre 
des d’on realitzaran la salutació. 

INICIAL: Prèvia a l’actuació, el 
grup es col·locarà de forma 

visible a la graderia, des d’on 
realitzarà la salutació. 

FINAL: En acabar l’execució del 
programa, es col·locaran al centre 
des d’on realitzaran la salutació. 

2. SALUTACIÓ INICIAL I 
FINAL DELS ESPORTISTES 

AL PÚBLIC 

INICIAL: Prèvia als 5’ 
d’escalfament de cada grup de 
competició. Els esportistes del 

grup es col·locaran al centre, des 
d’on realitzaran la salutació. 

FINAL: Durant la desfilada final, 
els esportistes saludaran a la 

graderia, en les direccions on hi 
hagi públic. 

INICIAL: Prèvia a l’actuació, el 
grup es col·locarà de forma 

visible a la graderia, des d’on 
realitzarà la salutació. 

FINAL: Durant la desfilada final, 
els esportistes saludaran a la 

graderia, en les direccions on hi 
hagi públic. 

3. PUNTUALITAT PRÈVIA A 
L’ACTUACIÓ 

Cada esportista ha d’estar preparat al seu lloc de sortida dues 
actuacions abans de la seva (article 5, punt 2) 

4. EQUIPAMENT ADEQUAT 
PER LA PRÀCTICA DE L’AF 

Veure article 11 
Veure article 14 sobre l’ús 

d’accessoris  

 

 

Jutges 

Els/les Jutges seran i vindran anomenats/des per l’UCEC. 

 

Ordre d’actuació 

Facilitarem i publicarem l’ordre de sortida 2/3 dies abans de cada jornada.  

L’ordre de sortida en les categories de trios, quartes, quintets i xous és realitzarà el sorteig 3/4 

dies abans de la cada jornada. 

 

Altres disposicions 

Per resoldre tot el que no s’hagi previst en aquesta normativa, s’aplicarà l’Annex de la 

Convocatòria dels JEEC, l’Annex de les Directrius dels JEEC i les Normes de disciplina esportiva 

dels JEEC. 

 

 

8.- Aspectes jurídic-esportius 

 

El comitè Organitzador de la comarca podrà modificar discrecionalment aquesta Normativa 

Tècnica pel propi bé dels participants i del desenvolupament de les activitats dels JEEC, i serà 

el responsable de decidir sobre les qüestions organitzatives o de competició que no estiguin 

contemplades en aquesta normativa, aplicant les Directius dels JEEC i les Normes de 

Competició i Disciplina Esportiva dels JEEC. 

 



L’organització no es fa responsable dels danys materials i/o morals que puguin causar o 

causar-se els participants i públic assistent. 

 

El fet d’inscriure’s per aquestes trobades implica la total acceptació d’aquesta normativa. 

 

L’organització es reserva el dret de modificar discrecionalment pel propi bé dels participants de 

canviar el dia per motius d’instal·lacions. 

 

L’organització es reserva el dret d’expulsar a tots aquells participants o públic que mostrin 

conductes impròpies o que puguin influir de forma negativa sobre la resta d’assistents: 

 

. Els familiars dels/les participants no estan autoritzats a dirigir-se a cap tècnic de 

l’equip organitzador el dia de la competició per a realitzar qualsevol queixa. 

. Els/les entrenadors/es són les responsables del comportament i actitud dels seus 

patinadors/es i dels seus familiars durant el transcurs de les competicions, el consell 

es reserva el dret  de  prendre les mesures oportunes davant qualsevol actitud 

antiesportiva de les pròpies entrenadores, de les esportistes i del públic, així mateix 

com a publicació i difusions als foros o altres medis, de qualsevol comentari amb 

mala intenció relacionat amb les competicions.  

 

El no compliment d’aquestes normes, comportarà la desqualificació dels esportistes del club 

infractor i la impossibilitat de continuar participant en qualsevol de les competicions 

organitzades per el Consell Esportiu del Alt Penedès, durant la mateixa temporada. 

 

Qualsevol reclamació o impugnació dels resultats, només s’acceptaran per escrit i enviats per 

correu electrònic a jespe@jespe.org no s’acceptaran per cap altre via i ni tampoc directament a 

l’UCEC. 

 

 

 

Notes: 
 

- La tradicional exhibició es farà el divendres, 31 de maig de 2024, al pavelló dels Monjos 

(pendent de confirmació)   
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