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INSCRIPCIONSINSCRIPCIONS

Les inscripcions es realitzaran el mateix dia de la cursa
uns 30 minuts abans de l’inici de cada prova, a la P/ del
Paper.

BASESBASES

El codi QR enllaça a la
normativa de cros del
Consell Esportiu 24/25

        enllaç (versió digital)

PREMISPREMIS

Trofeu per als 3 primers classificats de cada categoria i pel
primer atleta de l’escola Sant Jeroni a partir de la tercera
posició, exceptuant Baldufes i participants de la cursa
popular. L’entrega de premis es farà al finalitzar
cadascuna de les curses.
Totes les persones participants rebran una medalla.

PARTICIPA, MOU-TE,

GAUDEIX !

https://www.jespe.org/images/joomball/group-file/20241007095301_493_normativa_cros_consell_esportiu_per_penjar_web_24-25.pdf


categoria edat circuit voltes distància horari

popular 2010 i anterior vermell 2 2500m 10:00

infantil masculí 2011-2012 marró 1 1500m 10:30

infantil femení 2011-2012 marró 1 1500m 10:45

aleví masculí 2013-2014 vermell 1 1300m 11:00

aleví femení 2013-2014 vermell 1 1300m 11:10

benjamí masculí 2015-2016 taronja 1 1000m 11:20

benjamí femení 2015-2016 taronja 1 1000m 11:30

pre-benjamí masculí 2017 verd 1 500m 11:40

pre-benjamí femení 2017 verd 1 500m 11:50

pre-benjamí masculí 2018 verd 1 500m 12:00

pre-benjamí femení 2018 verd 1 500m 12:10

mainada masculí 2019-2020 blau 1 200m 12:15

mainada femení 2019-2020 blau 1 200m 12:20

baldufes mixt 2021 lila 1 100m 12:25

HORARIS I DISTÀNCIESHORARIS I DISTÀNCIES



TRAMSTRAMS
Cadascuna de les curses té l’inici i l’arribada a la P/del Paper.

circuit lila / 100m / baldufes mixt circuit blau / 200m / mainada

circuit verd / 500m / pre-benjamí circuit taronja / 1000m / benjamí

circuit vermell / 1300m / aleví circuit marró / 1500m / infantil (1 volta) i
popular (2 voltes)


