
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

 
 
 
 
 
 

25 
 
INICI CASAL 
 
PISCINA 
 
 

26 
 
GRAN GIMCANA 

27 
 
TORNEIG ESPORTIU 
 
PISCINA 

28 
 
TROBADA PLATJA  
COMA-RUGA 

1 
 
PREPARACIÓ SETMANAL 
 
PISCINA 
 
 

2 
 
SORTIDA BICICLETA 
 
 
 
 

3 
 
ILLA FANTASIA 

4 
 
AUTOGESTIONAT 
 
PISCINA 

5 
 
MASTER XEF 

8 
 
PREPARACIÓ SETMANAL 
 
PISCINA 
 

9 
 
SORTIDA PADEL 
 
 
 
 

10 
 
AUTOGESTIONAT 

11 
 
TROBADA ESPORTIVA 
VILAFRANCA 
 

12 
 
TALLER DEFENSA PERSONAL 

15 
 
 
 
SETMANA JOVE 
 
 

16 
 
 
 
SETMANA JOVE 

 

17 
 
 
 
SETMANA JOVE 

18 
 
 
 
SETMANA JOVE 

19 
 
 
 
SETMANA JOVE 

22 
 
PREPARACIÓ SETMANAL 
 
PISCINA 
 
 

23 
 
AUTOGESTIONAT 
 
 
 
 

24 
 
AUTOGESTIONAT 

25 
 
 
MACROACAMPADA 

26 
 
 
MACROACAMPADA 
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